JUGEND
GESUNDHEITS
KONFERENZEN

MENTAL GENIAL

In Kooperation mit:
Bildungsdirektion Oberosterreich, Education Group GmbH, ‘,
Padagogische Hochschule Oberdsterreich, Medien Kultur Haus

VORSORGEMITTEL DER LAND o
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Jugendgesundheitskonferenzen sucht
pravention

— mental genial

* Ausgangssituation in OO
e Auftraggeber Land OO

* Vernetzung und Zusammenarbeit

,Wir unterstilitzen Organisationen, damit diese mit Jugendlichen zum
Thema Prdvention (partizipativ) arbeiten kénnen.”

WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN., www.praevention.at 00



29. Janner 2026

INFORMATIONS-
VERANSTALTUNG
KICK-OFF*

PROGRAMM:
- Von 14:00 - 17:00 Uhr

- LDZ Linz
Bahnhofsplatz 1 | 4020 Linz

- Online Teilnahme moglich

- Vorstellung der Initiative
Jugendgesundheitskonferenzen
— Mental Genial

- Aspekte zur Forderung von
psychosozialer Gesundheit

— Vorstellung Methodenhandbuch

Projektablauf

bis 20. Mirz 2026

THEMENFINDUNG
UND
EINREICHUNG

PROJEKTKRITERIEN:
-> Zielgruppe 12- bis 20-jahrige
Kinder und Jugendliche aus 00
- Themenbereich ist die

psychosoziale Gesundheit und
die Gesundheitskompetenz

-> Partizipative Planung
gemeinsam mit den Kindern und
Jugendlichen

- Bei Zusage 500 € Férderpau-
schale

bis 12. Juni 2026

PROJEKTUMSETZUNG
UND ERHALT DER
FORDERUNG

PROJEKTKRITERIEN:

- Partizipative Umsetzung
gemeinsam mit den Kindern und
Jugendlichen

- MindestausmaB sind 6 Stunden
an mindestens 2 Terminen

- Dokumentation des
Umsetzungsprozesses und
der Ergebnisse mit Fotos bzw.
kurzen Videos

institut
_sucht
pravention

pro mente 00

Juni 2026

BESUCH DER
JUGENDGESUND-
HEITSKONFERENZ

PROGRAMM:

- Kurzfilm mit Zusammenschau
aller Projekte

-> Jugendgerechtes Rahmen-
programm

- Workshops zur psychischen
Gesundheit

- Infostande mit Angeboten fiir die
psychische Gesundheit

- Snacks und Give-aways

WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN.,

www.praevention.at

Ein Angebot von [lm Illellle 00



Jugendgesundheitskonferenzen sucht
pravention

— mental genial

* Juni 2025: 2 Jugendgesundheitskonferenzen in Linz, 1100 Jugendliche, 59
eingereichte Projekte

» Kooperation mit Medien Kultur Haus (MKH) Wels:
* Audio Workshop (Horspiele, Collagen, Podcasts)
* Filmworkshop (Interviews, Kurzfilme, ...)
* Minimagazine

* Moderation durch Jugendliche

WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN., www.praevention.at 00



Partizipation sucht

. . . . . . pravention
- im Setting Schule und im Setting auBerschulische Jugendarbeit pro mets OO

» Befragungen mit welchem Thema der psychosozialen Gesundheit will ich
mich beschaftigen: (Cyber-)Mobbing, Umgang mit digitalen Medien und
im digitalen Raum, Medienkonsum

* Entscheidungsprozesse wurden angeleitet
* Partizipative Methoden zur Umsetzung

* Learnings: Benefits der Partizipation besser kommunizieren, teilweise
,Neuland” in manchen Bereichen.

* Positiv: Jugendliche wollten sich kurzfristig bei Abschluss Konferenz
einbringen

WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN., www.praevention.at 00
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Abschlussveranstaltungen

00 @uaw oid ‘uoiusARIAIYONS INIASUT/I8

Ein Angebot von l]ro menle ‘ 00

www.praevention.at

WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN.,



institut

Abschlussveranstaltungen _sucht
pravention

pro mente 00
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institut

Abschlussveranstaltungen sucht
pravention

pro mente 00

) JUGEND ¢
" GESUNDHEITS
KONFERENZEN

)

MENTAL GENIAL
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institut

Abschlussveranstaltungen sucht

pravention

pro mente 00
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institut

Infos & Kontakt Ve

pro mente 00

Mag. Anna Kaiser, BSc.
Telefon: 0732 / 77 89 36 — 32

E-Mail: anna.kaiser@praevention.at

www.praevention.at/
jugendgesundheitskonferenzen
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