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zahlen, daten & fakten:
was ist jungen menschen mit blick auf ihre psychosoziale gesundheit und lebensqualität wichtig?

Die Kindheit und Jugend ist eine sensible Lebensphase, in der junge Menschen spezifische Entwicklungsaufgaben zu meistern haben. 

Aufwachsen bedeutet:

Damit gehen viele Veränderungen und Herausforderungen einher, bei denen Kinder und Jugendliche ein unterstützendes und gesundheitsförderndes 

Umfeld brauchen. 

Die meisten Jugendlichen blicken durchaus positiv und optimistisch in ihre Zukunft, wenn auch mit vielen gesellschaftlichen Sorgen, verbringen ihre freie 

Zeit äußerst vielfältig, wenn auch viel online, und neben einer guten Ausbildung und einem sicheren Arbeitsplatz ist ihnen mit Blick auf ihre Gesundheit 

besonders wichtig:

Aktuelle Jugendstudien* zeigen:

eine eigene Identität und Interessen zu entwickeln

Gute, harmonische 
Beziehungen und 

soziale Unterstützung

Körperliche und 
psychische Gesundheit

Verlässliche, zugewandte 
Bezugspersonen in der 

Schule und am 
Arbeitsplatz

Gute Dinge im Leben 
genießen zu können

Eigenverantwortung, 
Gestaltungsspielraum 

& Mitbestimmung

*Jugendforschung Pädagogische Hochschule Österreichs, 2021; Der Pragmaticus: Jugendstudie, 2023; Agenda Gesundheitsförderung, 2023

eigenständige Beziehungen und soziale
Bindungen aufzubauen

Handlungsspielräume auszuloten und Pläne zu entwickeln

Kompetenzen für eine selbstverantwortliche und
Selbstbestimmte Lebensführung zu entwickeln. 
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zahlen, daten & fakten:
was ist jungen menschen mit blick auf ihre psychosoziale gesundheit und lebensqualität wichtig?

Die neuesten Ergebnisse zu Gesundheit und Gesundheitsverhalten von Schüler:innen & Lehrlingen in Österreich zeigen positive wie 

negative Entwicklungen in den letzten Jahren:*

Lebenszufriedenheit
Soziale 

Beziehungen

Psychische 
Gesundheit

Gesundheits-
kompetenzen

Fast jeder 3. Jugendliche, Schüler:in 

und Lehrling, ist nicht sehr zufrieden 

mit dem eigenen Leben. 

Kontinuierlich verschlechtert hat sich 

die Lebenszufriedenheit in den 

letzten Jahren, jedoch nur bei den 

Älteren.

Knapp ¾ aller Schüler:innen 

pflegen gute Freundschaften. 

Mobbing in der Schule ist seit 

einigen Jahren stark 

gesunken, Cybermobbing-

Fälle nehmen jedoch zu.

Mädchen berichten in den letzten 5 

Jahren deutlich häufiger als Burschen 

gereizt oder schlecht gelaunt, nervös 

und niedergeschlagen zu sein. Das 

emotionale Wohlbefinden der 

Burschen verschlechtert sich mit 

zunehmendem Alter jedoch ebenfalls.

Schüler:innen werden mit 

zunehmendem Alter gesundheits-

kompetenter. Dennoch findet es nur die 

Hälfte der Älteren einfach 

herauszufinden, an wen sie sich wenden 

können, wenn es ihnen oder ihren 

Mitmenschen psychisch schlecht geht.

Die psychosoziale Gesundheit und Lebensqualität von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen hat vor dem Hintergrund multipler Krisen in den 
letzten Jahren insgesamt stark gelitten.  Besonders stark betroffen sind Mädchen, Jugendliche mit nicht-binärer Geschlechtsidentität, sozioökonomisch 

benachteiligte Schüler:innen und junge Menschen mit Migrationshintergrund.

Wichtig sind daher besonders zielgruppenspezifische und bedarfsorientierte Angebote zur 

Förderung der psychosozialen Gesundheit von jungen Menschen!

*Felder-Puig et al. 2023a/b/c/d; BMSGPK,2023; Felder-Puig & Winkler, 2021,;Gaiswinkler et al., 2023
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Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitsförderung 
Gesundheit Österreich GmbH
Fonds Gesundes Österreich
Aspernbrückengasse 2
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E-Mail: psychosoziale.gesundheitsfoerderung@goeg.at
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