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[AHLEN,, DATEN & FAKTEN:

WAS TST JUNGEN MENSCHEN MIT BLICK AUF THRE PSYCHOSOZTALE GESUNDRELT UND LEBENSQUALTTAT WICHTI6!

Die Kindheit und Jugend ist eine sensible Lebensphase, in der junge Menschen spezifische Entwicklungsaufgaben zu meistern haben.
Aufwachsen bedeutet:

@ cine eigene Identitdt und Interessen zu entwickeln @ Handlungsspielraume auszuloten und Pline zu entwickeln

@ cigenstandige Beziehungen und soziale @ Kompetenzen fiir eine selbstverantwortliche und
Bindungen aufzubauen Selbstbestimmte Lebensfiihrung zu entwickeln.

Damit gehen viele Veranderungen und Herausforderungen einher, bei denen Kinder und Jugendliche ein unterstiitzendes und gesundheitsférderndes
Umfeld brauchen.

Aktuelle Jugendstudien* zeigen:

Die meisten Jugendlichen blicken durchaus positiv und optimistisch in ihre Zukunft, wenn auch mit vielen gesellschaftlichen Sorgen, verbringen ihre freie

Zeit auBerst vielfaltig, wenn auch viel online, und neben einer guten Ausbildung und einem sicheren Arbeitsplatz ist ihnen mit Blick auf ihre Gesundheit
besonders wichtig:

Gute, harmonische Verlassliche, zugewandte

Kérperliche und Bezu : . :
. gspersonen in der
Beziehungen und psychische Gesundheit Schule und am Guiite Pl i ks o Gestaltungsspielraum
soziale Unterstiitzung genielRen zu kdnnen

Arbeitsplatz & Mitbestimmung

Eigenverantwortung,

*Jugendforschung Padagogische Hochschule Osterreichs, 2021; Der Pragmaticus: Jugendstudie, 2023; Agenda Gesundheitsférderung, 2023
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[AHLEN,, DATEN & FAKTEN:

WAS TST JUNGEN MENSCHEN MTT BLICK AUF THRE PSYCHOSOZTALE GESUNDHELT UND LEBENSQUALLTAT WICHTIG!

Die neuesten Ergebnisse zu Gesundheit und Gesundheitsverhalten von Schiiler:innen & Lehrlingen in Osterreich zeigen positive wie
negative Entwicklungen in den letzten Jahren:*

Lebenszufriedenheit

Fast jeder 3. Jugendliche, Schiiler:in
und Lehrling, ist nicht sehr zufrieden
mit dem eigenen Leben.
Kontinuierlich verschlechtert hat sich
die Lebenszufriedenheit in den
letzten Jahren, jedoch nur bei den
Alteren.

Soziale
Beziehungen

Knapp % aller Schiler:innen
pflegen gute Freundschaften.
Mobbing in der Schule ist seit

einigen Jahren stark
gesunken, Cybermobbing-
Falle nehmen jedoch zu.

Psychische
Gesundheit

Madchen berichten in den letzten 5
Jahren deutlich haufiger als Burschen
gereizt oder schlecht gelaunt, nervos

und niedergeschlagen zu sein. Das
emotionale Wohlbefinden der
Burschen verschlechtert sich mit
zunehmendem Alter jedoch ebenfalls.

Gesundheits-
kompetenzen

Schiiler:innen werden mit
zunehmendem Alter gesundheits-
kompetenter. Dennoch findet es nur die
Halfte der Alteren einfach
herauszufinden, an wen sie sich wenden
kdnnen, wenn es ihnen oder ihren
Mitmenschen psychisch schlecht geht.

Die psychosoziale Gesundheit und Lebensqualitdt von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen hat vor dem Hintergrund multipler Krisen in den
letzten Jahren insgesamt stark gelitten. Besonders stark betroffen sind Madchen, Jugendliche mit nicht-bindrer Geschlechtsidentitat, soziookonomisch

Zahlen, Daten & Fakten

benachteiligte Schiiler:innen und junge Menschen mit Migrationshintergrund.

Férderung der psychosozialen Gesundheit von jungen Menschen!

Wichtig sind daher besonders zielgruppenspezifische und bedarfsorientierte Angebote zur

*Felder-Puig et al. 2023a/b/c/d; BMSGPK,2023; Felder-Puig & Winkler, 2021,;Gaiswinkler et al., 2023
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WAS MACHT PSYCHOSOZIALE GESUNDRELT AUS!

Die WHO definiert psychosoziale Gesundheit als, Zustand des Wohlbefindens, in dem ein Mensch seine Fahigkeiten ausschopfen, normale Lebensbelastungen
bewaltigen sowie produktiv sein kann und im Stande ist, etwas zu seiner Gemeinschaft beizutragen.*

Psychosoziales Wohlbefinden umfasst mehrere Komponenten:
(vgl. PERMA Modell aus der Positiven Psychologie**)

Positive Emotion — Positive Emotionen
Gluck, Optimismus, Zuversicht, Freude

Das (Er)Leben von...

Engagement

re . . . . . Ausleb i Stark d Fahigkeiten, Fl
...positiven Emotionen, wie Freude, Dankbarkeit und Zufriedenheit. HSIEREN EIBENEr STATen Und Fanigketien, How

...Engagement und das Ausleben der eigenen Starken und Fahigkeiten.

Relationship - Beziehungen
Unterstiitzung, Nahe, Verbundenheit

...positiven Beziehungen und sozialer Verbundenheit.

Meaning - Sinn

...Sinn und Teil eines groBen Ganzen, einer Gemeinschaft zu sein. Sinn im Leben, Orientierung, Zugehdrigkeit

...Leistungsfahigkeit und eigenen Erfolgserlebnissen.

Achievement - Erfolg
. . e . . Erfolg, Stolz, Zufriedenheit
...korperlicher Vitalitdt und psychosomatischem Wohlbefinden.

Vitality - Vitalitat
Gesunder Schlaf, Ernahrung, kérperliche und mentale Vitalitat

*WHO Mental Health Action Plan 2013-2020
**adaptiert von Seligman, 2011: Erweiterung des PERMA-Modells, um die Komponente “Vitalitat” (PERMA-V, Zhivotovskaya, 2014)
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WIE KANN DIE PSYCHOSOZIALE GESUNDHEIT GEFORDERT WERDEN!

Das ,,ABC der psychosozialen Gesundheit” kommuniziert wissenschaftlich fundiertes Wissen zur Forderung und dem Erhalt des psychosozialen
Wohlbefindens auf einfache Weise. Die drei handlungs- und ressourcenorientierten Botschaften zeigen auf, wie jede:r Einzelne die (eigene) psychosoziale
Gesundheit starken kann und wie Resilienz geférdert werden kann*:

ACHTE AUE DICH: AKTIV ZU SEIN stérkt das psychosoziale Wohlbefinden, indem positive Gefiihle, Selbstvertrauen,

Tu etwas, das dir Freude berettet! Selbstwertgefuhl und korperliche Vitalitat geférdert werden!
Sel aktiv, ob mental, kérperlich oder sozial.

BLEIBE IN KONTAKT: SOZIAL VERBUNDEN ZU SEIN starkt das psychosoziale Wohlbefinden, indem positive

Unternimm etwas gemeinsam mit Beziehungen, Zugehorigkeitsgefiihl, soziale Teilhabe, Zusammenhalt und Unterstiitzung geférdert
anderen! Starke deine sozialen werden!

Beziehungen, um verbunden zu sein. ’

CHECK DEIN UMFELD: SINNVOLL ENGAGIERT ZU SEIN starkt das psychosoziale Wohlbefinden, indem Erfolgs- und
Fngagiere dich flr etwas, das dir wichtig Sinnerleben, Koharenzgefiihl, aktive Bewaltigung von Herausforderungen und Selbstwirksamkeit

ist! Beteilige dich und erlebe Sinn. gefordert werden!

* Weitere Informationen zum ,,ABC der psychosozialen Gesundheit” finden Sie unter https://wohlfuehl-pool.at/kernbotschaften

Zahlen, Daten & Fakten ABC der psychosozialen Gesundheit
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WISSENSCRAFTLLCH FUNDIERTE MASSNARMEN

JUR FORDERUNG DER PSYCHOSOZTALEN GESUNDHELT VON JUNGEN MENSCHEN

Gesundheitsfordernde MaRnahmen fiir junge Menschen setzten direkt beim Einzelnen und bei den Lebenswelten an, die so gestaltet werden missen,
dass ein gesundes Aufwachsen fir alle moglich ist.

Uber die gesamte Lebensspanne und entlang der Entwicklungsstufen von Kindern und Jugendlichen gibt es verschiedenste fundierte Angebote und
Unterstiitzungssysteme in Osterreich. Wirksam angesetzt werden kann etwa mit Angeboten ab der Schwangerschaft, mit aufsuchender Familienarbeit und
-begleitung, Frithforderung und Elternbildung. Besonders der schulische und auRerschulische Bereich, als wichtige Lebenswelt junger Menschen, bietet
Moglichkeiten fir alle Kinder und Jugendliche gesundheitsférdernde Mallnahmen anzubieten.*

Auf vier MaBBnahmen wird in weiterer Folge genauer eingegangen:

g@ (Lebens-)Kompetenzférderung bei jungen Menschen in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen ebenso wie in der
aullerschulischen Jugendarbeit

Psychosoziale Unterstiitzungsangebote flir Padagog:innen & Personen, die mit jungen Menschen arbeiten

Schulentwicklung fiir gesundheitsférdernde Lern- und Lebenswelten

Sensibilisierung- und Informationsmafnahmen zu psychosozialer Gesundheit in der Bevélkerung

* Felder-Puig et al., 2023c/d

Zahlen, Daten & Fakten ABC der psychosozialen Gesundheit
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STARKUNG DER (LEBENS-)KOMPETENZEN JUNGER MENSCHEN

Die Starkung von sogenannten Lebenskompetenzen (life skills) steigert nachweislich die Resilienz und fordert
damit Ressourcen fiir die psychosoziale Gesundheit und das Wohlbefinden.*

,Lebenskompetenzen” sind all jene Fahigkeiten und Fertigkeiten, die Menschen bendétigen, um mit
altersgemalien Herausforderungen und Aufgaben des taglichen Lebens erfolgreich umzugehen.

Folgende Kompetenzen gilt es laut anerkannter Konzepte** insbesondere bei jungen Menschen zu stirken: Damit Lebenskompetenzprogramme in
der Praxis auch tatsachlich wirksam
2  Emotionale Kompetenzen: Regulation und Bewaltigung von Geflihlen, Stressbewaltigung werden, gibt es ein paar wichtige
@ Soziale Kompetenzen: Kommunikationsfahigkeiten, Empathie, interpersonale Beziehungsfihigkeiten, Gelingensbedingungen bei der
Konfliktbewiltigung, Medienkompetenz Durchfihrung***:
B Positive Selbstwahrnehmung: Selbstwert, Selbstwirksamkeit, Selbstbewusstsein, Selbst — und Kérperbild : struktlI:riert, aufeinander aufbauend
interaktiv
@@ Problemlésekompetenz: Problembewaltigungsstrategien, Entscheidungsfahigkeit, kreatives und @ intensiv
kritisches Denken # entwicklungsangemessen
- (Psychosoziale) Gesundheitskompetenz: Wissen, Motivation und Fahigkeiten im Umgang mit Informationen und ® motivierend
Angeboten zur Starkung der (psychosozialen) Gesundheit von sich und anderen, addaquater Umgang mit
(psychosozialen) Herausforderungen und Belastungen sowie psychischen Problemen und Erkrankungen
Qualitatsgesicherte, kostenlose Tools zur Kompetenzforderung junger Menschen finden Sie in unserer Auswahl ll)
aus der der ToolBOX (2023) und viele weitere in der ToolBOX auf unserer Plattform. "hl{ W TOOLS

* Ramelow et al., 2013 **u.a. WHO, 1994; Hallmann, 2020; Schwarzer, 2005 ***Felder-Puig et al. 2023c
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PSYCHOSOZIALE UNTERSTUTZUNG

FUR PADAGOGINNEN & PERSONEN, DIE MIT JUNGEN MENSCHEN ARBEITEN

Die psychosoziale Gesundheit von Pdadagog:innen wirkt sich auf jene von jungen Menschen aus und vice versa:

Gelingende Beziehungen und ein positives, soziales Miteinander, das sich durch gegenseitigen Respekt und Anerkennung, Partizipation und einem
Vertrauensverhaltnis aller Beteiligten sowie einer transparenten Kommunikations- und Konfliktkultur auszeichnet, gelten als wichtige Ressourcen fir das
psychosoziale Wohlbefinden im padagogischen Setting.*

Ein positives Schul- und Beziehungsklima wirkt nicht nur positiv auf das psychosoziale Wohlbefinden, sondern auch auf die Gesundheit und das
Gesundheitsverhalten von allen Beteiligten im padagogischen Setting, die Arbeitszufriedenheit und Leistungsfahigkeit von Lehrkraften und den Lernerfolg von

Kindern und Jugendlichen.**

Folgende psychosoziale Ressourcen von Padagog:innen gilt es mit gesundheitsfordernden

Angeboten besonders zu unterstiitzen: **** Qualitatsgesicherte, kostenlose Tools und
Informationen zu Unterstiitzungsangeboten
- Selbstfiirsorge, Resilienzférderung und Burnout-Pravention fur Padagog:innen und Personen, die mit

jungen Menschen arbeiten finden Sie in

unserer Auswahl aus der ToolBOX (2023) und

O Personlichkeitsentwicklung: Starkung von Selbstbewusstsein, ressourcenorientierten Denkens, viele weitere in der ToolBOX auf unserer
Selbstreflexion und Férderung gesunder Bewaltigungsstrategien Plattform

2 soziale Unterstiitzung & Zusammenarbeit im Kollegium und der Schulleitung

# Kommunikation und Zeitmanagement

O Supervision und Intervision Zl)0h/f h/ TOOLS O\

*Frauendorfer & Lengauer-Baumkirchner, 2021 ** Ramelow et al., 2013 ***Cui, 2022; Granziera et al., 2023; Dachverband der Sozialversicherungstrager, 2020
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Schule &
Unterricht

N
J

inhaltlicher
Rahmen

Struktureller

Leadership Rahmen

Moglicher Ablauf**

» Sensibilisierung aller Beteiligten

SCHULE &
UNTERRICHT

Nachhaltig wirksame Pravention braucht
einen strategischen und operativen
Transfer in die gelebte Praxis.*

Eine standortspezifische
Schulentwicklung ermdglicht:

* Aufbauen auf vorhandenen
Ressourcen und Kompetenzen

* Einbindung relevanter Stakeholder

* Abstimmen der Entwicklung auf den
Bedarf am Standort

* Planung und Einflihrung machbarer
MaRnahmen

* Nachhaltige Verankerung von
Strategie und MaRnahmen in
Strukturen und Prozessen von Schule
und Unterricht

GESUNDHEITSFORDERNDE SCHULENTWICKLUNG

[NHALTLICHER
RAHMEN

Die Forderung der
psychosozialen Gesundheit
und Gewaltpravention kann
im Kontext von
Schulentwicklung in folgende
Bereiche eingeordnet
werden*:

* Sensibilisierung fiir das
Thema & Commitment

* Erarbeitung und Umsetzung
von MalRnahmen zur
Pravention

* Aufbau eines Case-
Management

* Klarung von Zielen und vorhandenen Ressourcen

* Planung von MalBnahmen

 Erhebung des Ist-Standes (bspw. durch AVEO-S oder AVEO-T * Umsetzung und Verankerung von MalRnahmen

oder andere Erhebungen auf www.iges.net)

Zahlen, Daten & Fakten

e Evaluierung

ABC der psychosozialen Gesundheit

STRUKTURELLER
RARMEN

Hilfreiche Rahmenbedingungen
fiir Schulentwicklung***

* Schulentwicklung umfasst
Organisations-, Unterrichts-
und Personalentwicklung.

* Die Bildung einer
Steuergruppe unterstitzt
den Entwicklungs- und
Implementierungsprozess

* Beratung durch
Schulentwicklungs-
berater:innen ermdglicht
weitere Unterstiitzung und
einen externen Blick.

Hilfreiche Orientierung bietet
das QMS bspw. mit dem
Qualitatsrahmen fiir Schulen

LEADERSHIP

Nachhaltige Entwicklung und
Implementierung bedeutet vor
allem auch: Ansetzen bei der
Haltung und eigenen
Verhaltensweisen. ***
Leadership & Haltung
beeinflussen die
Wahrscheinlichkeit des Erfolgs
der Schulentwicklung:

* Gemeinsames Bewusstsein
und Konsens zur
Bedeutsamkeit des
Entwicklungsfelds

¢ Unterstitzung und
Mitwirkung der Schulleitung
im Prozess

* Partizipationsmoglichkeiten
im Entwicklungsprozess

* Vorleben und Vorbildwirkung
durch Schulleitung und
Padagog:innen

* Wallner 2022 ** Wallner 2018 *** Bodlak 2018; Wallner 2022

Wohlfiihlpool

Erste Hilfe


https://www.qms.at/

BRECTE SENSIBILISTERUNG UND INFORMATION

1U PSYCHOSOZTALER GESUNDHEITSFORDERUNG

Die Verbreitung von wissenschaftlich fundierten Informationen zu gesundheitsfordernden Ressourcen und Handlungsspielraumen jedes Einzelnen, starkt nicht
nur die psychosoziale Gesundheit in der Bevolkerung, sondern scharft auch das Bewusstsein fiir wichtige Rahmenbedingungen zum Erhalt und zur Férderung

des Wohlbefindens aller.

Internationale Informationskampagnen in Australien und verschiedenen europaischen Landern haben gezeigt, dass einfach verstandliche, handlungsorientierte

Botschaften, die wissenschaftlich fundiertes Wissen gut nachvollziehbar vermitteln und in verschiedenen Lebenswelten

leicht umgesetzt werden kdnnen, wirksam sind, um die psychosoziale Gesundheit breit zu férdern.*
Breite Sensibilisierung zur Forderung der psychosozialen Gesundheit setzt auf zwei Ebenen an:

gP Die Bevélkerung wird durch die Verbreitung von einfachen, positiven Botschaften, evidenzbasierten
Informationen und qualitatsgesicherten Angeboten fir die Férderung der (eigenen) psychosozialen
Gesundheit sensibilisiert, empowert und aktiviert.

@9 Das Engagement von Fachkriften, Organisationen und Entscheidungstriger:innen wird durch Vernetzung und
eine breite Blindnispartnerschaft unterstiitzt, um gemeinsam Rahmenbedingungen fiir die Starkung
psychosozialer Gesundheit aller zu schaffen.

Zielgruppenspezifische Initiativen, die sich zum Beispiel gezielt an junge Menschen und deren
Bezugspersonen richten, eignen sich um bedarfsorientierter, jene Informationen und Ressourcen zur
Forderung der psychosozialen Gesundheit zu vermitteln, die besonders relevant fiir die jeweilige Altersgruppe
und dazugehorige Lebenswelten sind.

Qualitatsgesicherte, kostenlose Tools zur
Sensibilisierung und Information zu
psychosozialer Gesundheit finden Sie in
unserer Auswahl aus der ToolBOX (2023) und
viele weitere in der ToolBOX auf unserer
Plattform

Wokle W T00LS O\

* Hintergrundinformationen zur Evidenz der Initiative am WohlfiihIPOOL; https://wohlfuehl-pool.at/evidenz-wirkung-abc-fuer-psychosoziale-gesundheit

Wohlfiihlpool

Zahlen, Daten & Fakten ABC der psychosozialen Gesundheit

Erste Hilfe


https://wohlfuehl-pool.at/evidenz-wirkung-abc-fuer-psychosoziale-gesundheit




WORLFUHLPOOL

Der WohlfuhIPOOL (www.wohlfuehl-pool.at) ist eine Plattform fiir die psychosoziale Gesundheit von jungen Menschen und bietet neben hilfreichen
Informationen zum Thema psychosoziale Gesundheitsforderung, einer Sammlung kostenloser, qualitatsgesicherter Tools und inspirierender Leuchtturm-
Projekte auch die Mdglichkeit sich als Blindnispartner:in flr das Thema zu positionieren und zu engagieren.

q NEWSLETTER
PROJEKTE

Wohle hlvoor ™

T Aad “ NEWS
@Ammmy& .

WISSEN
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https://wohlfuehl-pool.at/news_und_presse

100LBOX

Es gibt bereits eine Vielzahl an Unterstlitzungsangeboten, Materialien und Tools fir Pddagog:innen und Personen, die mit jungen Menschen arbeiten,
interessierte Bezugspersonen und Stakeholder, die die psychosoziale Gesundheit von jungen Menschen in Osterreich stirken méchten.

In unserer ToolBOX auf dem WohlfihIPOOL finden Sie eine Vielzahl an kostenlosen, qualitdtsgesicherten Tools und Angeboten zur Férderung der
psychosozialen Gesundheit von jungen Menschen, die den Qualitatskriterien der Gesundheitsforderung* entsprechen und im Rahmen von
Qualitatssicherungsprozessen des Fonds Gesundes Osterreich (FGO) und/oder Ministerien gepriift wurden, und daher empfohlen werden.

Zur ToolBOX am WohlfuhIPOOL: www.wohlfuehl-pool.at/toolbox

TOOLS

* Qualitatskriterien zu Grundprinzipien der Gesundheitsférderung unter: https://fgoe.org/qualitaetskriterien
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