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— Die Jugendbeteiligungsplattform fiir Gesundheit
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« Ubersicht: Informationen zu laufenden
Beteiligungsangeboten

* Transparenz: Dokumentation zu den
Ergebnissen und wie diese Aufgegriffen
werden
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Kinder und Jugendliche haben das Recht, bei Entscheidungen, die sie selbst und ihre Lebenswelten betreffen einbezogen zu PY S b [ . B t | kt f
werden (Kinderrechte Art. 12, Achtung der Meinung von Kindern*). enSl l lslerung . e e I I g u n g S p rOJ e e u r
Diese Plattform ist deine Chance, deine Mei zu G dheitsthemen zu duBern und mitzureden. Egal ob Schule, Job, M
Freizeit, Familie oder Freunde - iiberall gibt's Themen, die Einfluss auf deine Gesundheit haben und die du mitgestalten kannst. u n d VO n J u n g e n M e n S C h e n ] We rd e n
Ob Zusammenleben, soziale Gerechtigkeit, Klima, oder Natur -deine Stimme zahlt! Denn nur wer sich zu Wort meldet, kann

sichtbar

Wir finden: Jugendliche sollen mitmischen, sich eine eigene Meinung bilden und ihre Welt und Zukunft so gestalten, dass alle

« Engagement: junge Menschen kdnnen lhre
|deen fir Gesundheit direkt einbringen

www.beteiligen-gesundheit.at
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— Die Vielfalt digitaler Beteiligungsformate
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Informieren . _ der Offentlichkeitund geben o o8e Miteinander )
Einwohnertinnen geber Feedback zu einer Reihe von Vorschlage /
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Wer beteliligt sich? Nutzer:innen unter 25 Jahre

27 %o der Osterreicher:innen zwischen 14 und 17 Jahren (103 Personen)
8 %o der Osterreicher:innen zwischen 18 und 25 Jahren (68 Personen)
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— Beteiligungsangebote

Jugendgesundheitskonferenzen Gesunde Lebensraume Umfrage zu Angeboten zur
Tonether . :
" Jugendgesundheitsstrategie
Markiere deine "WOW-Orte!" Die vargeschlagenen Mafiaghmen sin vielseifig und behanteln unkerschiedlichste Aspekis der Lebenswetten

Stark d hisch
N
Sugend . .
Gesundhets.
Konferenzen
2024 wurden vom Kompstenzzentrum Zukunft Gesundheitsfrdarung, im Aufireg des Bundesministeriums fir
jungen Menschen sowie mit Exgartinnen und Exparten isen gesammelr, wis the psychische Gesundheit junger
junger Menschen. Ein Thema, das von jungen Menschen und von Expartinnen und Experen, als wichtig erachtet
Menszhen in verschisdenen Lebensweltan gestérkt werden kann

Waren 't wihg?

ing Healfh: £ | dik fiir die Kind d
Creating Healt_'g' 3 W U\ Indikatoren fur die Kinder- un Gesundheit
Jugendgesundheitskonferenzen : ;'ens[hiwgesg 1 werden kenn.
wurde, um avch im Kontest der Gesundheitsforderung einen wichtigen Stellenwert einrimmi, sind Angebote zur

Wo fiihlst Du dich wohl und warum? Wir waliten in der Felge von jungan Manschen wissen, wie die Angebate zur Firderung der pychosozisien
Gesundheit sus deren Sicht gestaltet sein misssen, damit sie sm meisten davon profitieren. i Ery 58
dieser Umfrage finden sich nachstehend. Sie werdan bei der Wertsrentwicklung von Programmen 2

Denke an Orte, an denen Du Spal haben und Dich entspannen kannst, wo Du dich gerne mit Freunden und/oder Freundinnen triffst.... der psychischen Gesundheil des Fonds Gesundes Osterreich und der Agends Gesu
= - et o

Kommentiere gerne die Vorschldge anderer! . Agenda
Wz blesbt hangen? Dein Ahs- Jugendzesundheitzkanterenz .
bt priin ! ) ) "y Gesundheitsférderung
sugendgesundheltzkoaterenz! % . Kennst Du die Orte? Sind es auch deine WOW-Orte?

F. d 4 N f i d ° Wer hat an der Umfrage teilgenommen?
inde einen Namen tTur aie e SO —

Schnitt 18 Jahre slt. Schilerinnen, die sich an dar Umfrage beteiliglen, waren durchschaittlich 16 Jahre it
Lehriinge mit durchschniti 8 Jehren etwas &iter. Des D ittsalter von Studierenden lag bei 22 Jshren.

P I a ttfo r m D nur rund 18 Parsonsn, die sich an der Umfregs betsiligien, srweristalig ader srbsissuchendsn waren, warden
Seren Antwarten b den waiteren AuswErtungen sus Stetist=cnen Grilnden Tt MERT gesandert eusgEwizsan

Teilnehmende nach Haupttitigheit und Alter
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— lhre Expertise ist gefragt!

Bei welchen der Themen sehen
Sie den hochsten
Interventionsbedarf und welche
Rahmenbedingungen finden Sie
fir die Umsetzung von
MalBnahmen besonders wichtig?

lhre Antworten flieBen bei der Weiterentwicklung der
ABC-Initiative und anderer Programme zur Forderung
der psychischen Gesundheit im Rahmen der Agenda
Gesundheitsférderung ein.

Gesundheit
& Osterreich GmbH



https://agenda-gesundheitsfoerderung.at/kozug/psychosoziale-gesundheit-fuer-junge-menschen
https://agenda-gesundheitsfoerderung.at/kozug/psychosoziale-gesundheit-fuer-junge-menschen

Bundesweites Roll-Out von “‘“\\\\\\\\\§
— Jugendgesundheitskonferenzen (JGK) bis 2028

* Psychosoziale Gesundheit und Beteiligung” wurde 2024 als ein Schwerpunkt der
dsterreichischen Gesundheitsférderungsstrategie definiert.

*  Mit Vorsorgemittel 2024-2028 wird die bundesweite Ausrollung von
Jugendgesundheitskonferenzen als Good-Practice-Modell partizipativer
Gesundheitsférderung gefordert

- Kernansatz: Jugendliche erlernen Gesundheitskompetenzen durch Mitgestaltung
und Engagement in eigenen Projekten zu gesundheitsrelevanten Themen

* Die Teilnahme starkt Selbstwirksamkeit und soziale Kompetenz

* Nachweislich gute Wirksamkeit des Modells, in Wien und der Steiermark seit Gber
10 Jahren erprobt
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Methode der Jugendgesundheitskonferenzen \\\\\\\

« Die Jugendgesundheitskonferenz (JGK) ist ein Modell zur partizipativen Jugendgesundheitsférderung mit dem
Ziel die Gesundheitskompetenz von Jugendlichen im Alter von 12 bis 19 Jahren zu starken und zu
verschiedenen Gesundheitsthemen zu sensibilisieren.

* Um die gesundheitliche Chancengerechtigkeit zu fordern, wird ein Fokus auf sozial benachteiligte und
vulnerable Jugendliche gelegt.

* Schulen und Einrichtungen, die mit Jugendlichen arbeiten, werden eingeladen, sich an der
Jugendgesundheitskonferenz zu beteiligen. Nach einer Informationsveranstaltung konnen sie sich fir eine
Teilnahme entscheiden.

* Danach entwickeln Madchen und Burschen als Expert*innen ihrer eigenen Gesundheit in Workshops
eigene Projekte und Ideen. Sie erarbeiten sich dabei Wissen Uber Faktoren die ihre Gesundheit beeinflussen
und sammeln Erfahrung darin, sich einzubringen und gemeinsam Projekte umzusetzen. Dies fordert
Selbstwirksamkeit, soziale Kompetenzen und solidarisches Handeln.

* Bei der Umsetzung werden sie von ihren Lehrer*innen oder Jugendarbeiter*innen unterstiitzt, die im Zuge
dessen auch ihr Wissen Gber Vermittlung von Gesundheitskompetenz an Jugendliche vertiefen.

« Die Ergebnisse der Projekte werden von den Jugendlichen auf der Jugendgesundheitskonferenz
prasentiert. Dies ist der Hohepunkt des Projekts.

* Methoden: Aufbau von Kooperationen, Einbindung von Entscheidungstrager:innen, Workshops, Organisation
der Jugendgesundheitskonferenz, Mikro-Projekte, partizipative Organisation von Konferenzen

Gesundheit 8
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~Beispiele fur Projektthemen: Psychosoziale Gesundheit\\\\\\\\
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Wo ist der Clown in uns? - Clownworkshops zum Umgang mit
unangenehmen Emotionen und Verbesserung des Schulklimas

Beacons of Hope - ein Werbespot: Gemeinsame Produktion eines
Kurzfilms zur Férderung der Ich-ldentitat und der sozialen
Kompetenzen

Duftworkshop zur Férderung der Schlafqualitat

© Institut Suchtpréventioﬁ - Jugendliche présentieren ,Was kann man gegen W|eV|e| |St ZUV|e|? — WO rkShOp Zum Thema Al ko h0|

eine Handysucht tun” auf der JGK Mental Genial 2025 in Linz

Seelische Gesundheit (Initiative fur ein besseres Klassenklima und
mehr Akzeptanz von Diversitat) — Klassenausfliige in die Natur mit
Aufgabenstellungen**

.Let's talk about Sex” — Interaktive Ausstellung*

Mir geht es gut, wenn... - Gemeinsame Erarbeitung von
Moglichkeiten zur Forderung der psychischen Gesundheit und
Erarbeitung eines Kurzfilms*

© Bruno Wackerle — Mikroprojekt des Parhamergymnasiums: ,Wir zeigen, was wir Quellen: Good Practice, Leuchtturmprojekte von XUND und DU, Logo! Jugendmanagment
furs Klima tun” Ideenbdrse ,lhre gesunde Idee im Rahmen der Jugendgesundheitskonferenzen”, WIG
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Jugendgesundheitskonferenzen — jetzt in lhrer Nahe!

Bundesland Termine fiir 2026

Kick-Off-Veranstaltungen: Einladungen werden ausgesandt

Wien queraum Jugendgesundheitskonferenzen werden in vier Bezirken stattfinden JUGEKQ
FEM Sid , , . e
wig.or.at/jugendgesundheitskonferenz ot
Kick-Off-Veranstaltungen: 19.11.25 Volkermarkt, 20.01. Liezen,
, 22.01. Deutschlandsberg, 26.02. Hartberg, 20.02. Villach
Steiermark LOGO! Jugend- ¢ . , 5 1ach
s management Kc3n erenzen: 19.06. Liezen, 26.06. Hartberg, 03.07. Villach, < D
Volkermarkt, 18.09. Deutschlandsberg ceit 2012
xund.logo.at
Insti Kick-Off-Veranstaltung 29.01. fiir die Bezirke Linz, Linz-Land,
nstitut -
” : Freistadt, Perg, Urfahr-Umgebung JUGEND
, : Suchtpravention GESUNDHEITS
Oberbsterreich pro mente Konferenzen: zwei Events im Juni KONFERENZEN
Oberosterreich  praevention.at/institut/jugendgesundheitskonferenzen-mentalgenial
Kick-Off: 21.04 fiir Innsbruck Stadt und 22.04. fiir Innsbruck Land Gesundheit.
Tirol POJAT Konferenzen: 06.11. Innsbruck Stadt & 20.11.Telfs Zukunft.
: L Du.
Jugendgesundbheit.tirol jugendgesundheittirol
Salzburg noch offen ab 2026: 5 Regionalkonferenzen bis 2028
Vorarlberg noch offen ab 2026: 5 bis 7 Regionalkonferenzen bis 2028

Niederdsterreich noch offen noch offen


http://www.wig.or.at/jugendgesundheitskonferenz
xund.logo.at
http://www.praevention.at/institut/jugendgesundheitskonferenzen-mentalgenial
http://www.praevention.at/institut/jugendgesundheitskonferenzen-mentalgenial
http://www.praevention.at/institut/jugendgesundheitskonferenzen-mentalgenial
http://www.praevention.at/institut/jugendgesundheitskonferenzen-mentalgenial
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Vorsorgemittelprojekt zum , Netzwerk der \\\\\\\\
___ Jugendgesundheitskonferenzen” an der GOG

Ziel: Jugendbeteiligung als Methode und Good Practice Modell der JGK fordern durch

bundeslandiibergreifende Projektaktivitaten, Vernetzung der Umsetzer:innen & Wissenstransfer

Ausgewahlte Ergebnisse

 Bundesweites Projektmarketing und Beteiligungsangebote zu JGK auf der GOG-Beteiligungsplattform

« Systematische Sammlung und Aufbereitung von evidenzbasiertem Wissen und Methoden zu Beteiligung,
JGK und Good Practice-MaBnahmen auf dem Wohlfiihlpool

» Begleitforschung zu JGK mit Ergebnis einer Methodensammlung der JGK und der Mikroprojekte
» Vernetzungstreffen und Beitrage

« Bundes-Jugendgesundheitskonferenz 2027

‘ Gesundheit
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— lhre Expertise ist gefragt!

Bei welchen der Themen sehen
Sie den hochsten
Interventionsbedarf und welche
Rahmenbedingungen finden Sie
fir die Umsetzung von
MalBnahmen besonders wichtig?

lhre Antworten flieBen bei der Weiterentwicklung der
ABC-Initiative und anderer Programme zur Forderung
der psychischen Gesundheit im Rahmen der Agenda
Gesundheitsférderung ein.
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