Jugendbeteiligung wirkt!

Was haben kritisches Denken, Selbstwert, Wohlbefinden und
Mitspracherechte gemeinsam?

P
Mag.2 Daniela Kock, beteiligung.st — die Fachstelle fir Kinder-, Jugend- und be@‘éﬁlgﬂg-st

Blrger*innenbeteiligung

MMag.? Katrin Grabner, SOS-Kinderdorf, Gesellschaftspolitik & Awareness £ Kiberorr
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Unsere Thesen:
Beteiligung als Wert und Ressource

Beteiligung starkt

Selbstwirksamkeit und Zugehorigkeitsgefiihl

Beteiligung fordert

Demokratiebewusstsein und Konfliktfahigkeit
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Beteiligung braucht Raum und Rahmen

Rechtlicher Rahmen

**BVG Kinderrechte

<*UN - Kinderrechtskonvention

| Strukturen und Erfahrungsraume

*»*in der Familie

*»*in Organisationen
*»*in Ausbildungsstatten
*»in Kommunen

**in regionalen und nationalen Beteiligungsstrukturen
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Was Sie heute erwartet

1. Beteiligung als Recht
Was ist Beteiligung?
3. Hinweise zum Zusammenhang von (politischer) Beteiligung,
Selbstwirksamkeit & Gesundheit
4. Erfahrungsraume fur Beteiligung:
- politisch-gesellschaftliche Ebene
- Schule
- auBerschulische Jugendarbeit

™

Fazit: Wirkung von Beteiligung
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1. Beteiligung ist ein Recht

... kein “nice to have”




1. Beteiligung ist ein Recht

UN-Kinderrechtskonvention & BVG Kinderrechte

Artikel 12 UN-Kinderrechtskonvention: Recht auf Beteiligung

Die Vertragsstaaten sichern dem Kind, das féhig ist, sich eine eigene
Meinung zu bilden, das Recht zu, diese Meinung in allen das Kind
beriihrenden Angelegenheiten frei zu dufSern, und berticksichtigen die
Meinung des Kindes angemessen und entsprechend seinem Alter und
seiner Reife.

weitere Beteiligungsrechte in der KRK: z.B. Art 17 Recht auf kindgerechte
Information

Art. 4 BVG Kinderrechte

Jedes Kind hat das Recht auf angemessene Beteiligung und
Berticksichtigung seiner Meinung in allen das Kind betreffenden
Angelegenheiten, in einer seinem Alter und seiner Entwicklung
entsprechenden Weise.
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1. Beteiligung ist ein Recht

einfachgesetzliche Regelungen

Beispiele aus unterschiedlichen Lebensbereichen:

e Schule: “Rechte der Schiiler” sowie
“Schiulermitverwaltung” (Interessensvertretungen) im
Schulunterrichtsgesetz

e Obsorgerecht: Anhorungs- und Antragsrechte
Minderjahriger

e Landesgesetze: z.B. zu Landesjugend(bei)raten,
Jugendlandtagen, Schiler*innen-Parlamenten

e div. Verfahrensrechte
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2. Was ist Beteiligung?

,Partizipation heilt, Entscheidungen, die das eigene Leben und das
Leben der Gesellschaft betreffen, zu teilen und gemeinsam Losungen
fur Probleme zu finden.”

Richard Schroder, Psychologe (1995)
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2. Was ist Beteiligung?

Stufen der Beteiligung

Selbstverwaltung
Selbstbestimmung
Mitbestimmung
Mitwirkung
Information
Teilhabe
Alibi-Teilhabe
: keine
Dekoration ernstzunehmende
Fremdbestimmung Beteiligung

vgl. Richard Schroder 1995; Roger Hart 1992; Wolfgang Gernert 1993
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2. Was ist Beteiligung?

Prinzipien flr Kinder- und Jugendbeteiligung

« Barrierefreiheit « Begleitung « [BIVEISIEIRV e RIglUVElelgl* Dokumentation und Evaluation ¢

Einbeziehung des Umfelds « Expertise * [gWlife iGNt Iale RS ok iels tlnqlna IO lgle
N S el e an e ee) . RERINTHEN. Methodenvielfalt « Offentlichkeitsarbeit
« Raume fur Begegnung * Respekt und Wertschatzung « Slelle Sl EE N LCIR0gle R CI0le (=

am gemeinsamen Tun WSicherheit und Schutz UL IRV erbindlichkeit

% Das Land
Steiermark




3. Hinweise zum Zusammenhang von
(politischer) Beteiligung, Selbstwirksamkeit
& Gesundheit (1)

SORA: “Junge Menschen und Demokratie in Osterreich 2022”

Korrelation von (fehlendem) Vertrauen in politisches System und
Betroffenheit von den Auswirkungen der Krise:

63 % der jungen Menschen, deren1psychische Gesundheit sich infolge der
Pandemie verschlechtert hat, zweifeln am politischen System (gegentber
48 % im Durchschnitt)

62 % der jungen Menschen, die unter den psychosozialen Folgen der
Pandemie leiden, empfinden unsere Demokratie als eher schwach
(gegenliber 39 % im Durchschnitt)

YEP Mental Health Jugendbericht (2025): 80 % flihlen sich in ihrem Alltag
oft oder manchmal ohnmachtig -> starker Zusammenhang mit Einschatzung
der eigenen mentalen Gesundheit

(Achtung: lasst noch keine Aussage Uber Ursache <-> Wirkung zu!)
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3. Hinweise zum Zusammenhang von
(politischer) Beteiligung, Selbstwirksamkeit

& Gesundheit (2)

Abbildung 1: Politische Selbstwirksamkeit

2023 33 1 12
2022 32 12 7
2021 31 7 9
2020 31 9 11
0% 20% 40% 60% 80% 100%
msehr mziemlich wenig gar nicht w.n./ kKA.

Frage im Wortlaut: ,Stimmen Sie folgenden Aussagen sehr, ziemlich, wenig oder gar nicht zu?
Menschen wie ich kénnen etwas bewirken, wenn sie sich politisch beteiligen.”

Quelle: SORA/Foresight
~Junge Menschen und

Demokratie in Osterreich
2023

Jahrliche, reprasentative
Erhebung im Rahmen
des Demokratiemonitors:
16-26jahrige mit
Wohnsitz in Osterreich,
N= 343
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3. Hinweise zum Zusammenhang von

(politischer) Beteiligung, Selbstwirksamkeit
& Gesundheit (3)

() ]

Jedes 5. Kind Jedes 3. Kind Jedes 3. Kind
traut sich in der Schule nicht hat das Gefiihl, in der Schule findet, dass es an seiner
seine Meinung zu sagen. wird auf seine Meinung kein Schule nicht genug

Wert gelegt. Médglichkeiten gibt,

mitzubestimmen.

Cidr  hiii ¢

Jedes 2. Kind 4 von 10 Kindern Jedes 4. Kind
wiirde lieber zur Schule gehen, gehen nicht gerne zur Schule. fiihlt sich in seiner Klasse
wenn man in der Schule mehr nicht wohl.

mitbestimmen konnte.

Quelle: Reprasentative Umfrage von SOS-Kinderdorf mit dem Institut far
Jugendkulturforschung, April 2022 (N= 400, 11-18jahrige Schiler*innen aus Osterreich)
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3. Hinweise zum Zusammenhang von
(politischer) Beteiligung, Selbstwirksamkeit
& Gesundheit (4)

Zwischenfazit

Wir erleben eine Krise...
der politischen Bildung
der demokratischen Selbstwirksamkeit
der demokratischen Mitgestaltung

Die Folge: Ein Geflihl von Ohnmacht und
(erlernter) Hilflosigkeit, schlimmstenfalls

Resignation
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4. Erfahrungsraume fur Beteiligung

Politik & Gesellschaft




Interesse an Politik

,2Jugendliche sind nicht politikdistanziert, sondern
erleben die etablierte Politik als distanziert zu ihren
kulturellen Ausdrucksformen, Interessen und
Problemen.”

Sturzenhecker, 2016
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4. Erfahrungsraume fur Beteiligung

Schule: Demokratiebildung am Beispiel “aula”




Was ist aula?

e Konzept zur Implementierung von Demokratiebildung an Schulen
e |auft in Deutschland seit 10 Jahren an ca. 70 Schulen
e Kooperation von SOS-Kinderdorf und aula.de
e erster Pilot 2024/25 an zwei Schulen in Wien
e SOS-Kinderdorf unterstiutzt inhaltlich, methodisch und organisatorisch
e Finanzierung fiir 2026 fiir weitere Pilotschulen in Osterreich
aula bietet:

e praktischen Ansatz zur Aktivierung und Selbstermachtigung von
Schuler*innen

e Ubungsfeld fiir digitale & demokratische Bildung
neue Impulse fur ein gutes, wertschatzendes Miteinander

e Unterstutzung bei demokratischer Schulentwicklung
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aula

besteht aus

Beteiligungs-
plattform
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Evaluation (aula.de)

e Mehr Selbstwirksamkeit und
Eigenstandigkeit

e Steigert Kompetenzen (Deutsch,
Demokratie, Medien)

e Aktiviert die Schiiler*innen

® Mehr sozialer Zusammenhalt

e Starke Abhangigkeit von didaktischer &
padagogischer Begleitung
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4. Erfahrungsraume fur Beteiligung

aulerschulische Jugendarbeit




Gesellschaft im Kleinen

,lch finde es sehr gut, dass die Gemeinde auch auf Jugendliche hort. Es war auch
so, dass wir zwei FuBBballturniere selbst geplant haben und da haben wir zusammen
mit der Gemeinde und mit dem Burgermeister geplant. Auch die Streetworker
haben uns sehr viel geholfen, auch dass wir mit dem Burgermeister einen Termin
bekommen haben. Die Gemeinde macht das sehr gut mit den Jugendlichen.

Ich finde, dass wir, wenn wir alter werden, auch auf die Jugendlichen horen sollen.
Dass wir unsere Aufmerksamkeit auch den Jugendlichen geben sollen.”

Jugendlicher, 15 Jahre
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Fazit: Wirkung von Beteiligung

Beteiligung fordert zentrale personliche und soziale Kompetenzen:

Selbstwirksamkeit & Selbstbewusstsein: Jugendliche erleben ihre Gestaltungsmacht und entwickeln ein
gestarktes Selbstvertrauen.

Resilienz: Dialoggruppen mit verschiedenen Stakeholdern starken die Widerstandskraft durch Mitgestaltung
gesundheitsforderlicher Lebensbedingungen.

Konfliktlésun% & Kritikfahigkeit: Beteiligung ermoglicht das Erlernen konstruktiver Konfliktbewaltigung und
fordert die Fahigkeit zur Kritik.

Demokraltiekompetenz: Durch aktive Mitbestimmung werden demokratische Werte und Kompetenzen
vermittelt.

Soziale Kompetenzen: Informelles Lernen starkt Sozialverhalten, Verantwortungsibernahme und
Handlungsbereitschaft.

Selbstreflexion & Selbststandigkeit: Jugendliche entdecken eigene Starken und entwickeln
Eigenverantwortung.

Proso?zliales Verhalten: Beteiligung wirkt praventiv gegen autoritare Strukturen und fordert solidarisches
Handeln.

Integration & Abbau von Vorurteilen: Besonders fiir Kinder mit Migrationshintergrund oder aus
benachteiligten sozialen Schichten hat Beteiligung eine integrative Funktion.
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Linkliste

www.sos-kinderdorf.at/aula

www.sos-kinderdorf.at/unterrichtsmaterialien

www.sos-kinderdorf.at/kinderrechte/mitsprache

https://www.parlament.gv.at/fachinfos/rliw/Demokratie-Monitor-2023-Jugend-Studie

https://www.parlament.qv.at/fachinfos/riw/Demokratie-Monitor-2022-Jugend-Studie

https://yep-works.org/vep-jugendbericht-mental-health/

https://www.sos-kinderdorf.at/kinderrechte/neueschule

beteiligung.st

mitmischen.steiermark.at - mitmischen.steiermark.at - Land Steiermark

Prinzipien — Kinder- und Jugendbeteilisung

The Lundy Model | EU Children's Participation Platform
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