ABC DER
PSYCHOSOZIALEN GESUNDUEIT
FUR JUNGE MENSCHEN

AGHTE AUE DICH:

Tu etwas, das dir Freude bereitet!
Sei aktiv, ob mental, korperlich oder sozial.

BLEIBE IN KONTAKT:

Unternimm etwas gemeinsam mit
anderen! Starke deine sozialen
Beziehungen, um verbunden zu sein.

CHECK DEIN UMEELD:

—ngagiere dich fur etwas, das dir wichtig
ist! Betellige dich und erlebe Sinn.

GEMEINSAM STARK!

Mit dem ABC der psychosozialen Gesundheit starken wir das w h /
gesunde Aufwachsen aller jungen Menschen! Alle Informationen @hlf
rund um die Initiative finden Sie auf: www.wohlfuehl-pool.at
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