7

A

Jedes Kind starken

JEDES KIND STARKEN

..V

www.jedeskindstdrken.at | www.permateach.at

10° 91D HO :PIPIUOY 1D dUI'MMM ‘(F14]) diysinauaidaiug Buiyona] 1oy aARDIIU| swnssaldwi]

‘(10 USHIRISPUDSOPS' MMM - | puDg ‘UDMINIS . E
puiy separ) inNANG JIp SoM ‘SDP JND SIYdY - dBUSNPYD STA V 29 LV 19p 1191 puls 9191dS apleg
19b19quouls 18194 pun
yainoddniyd soxn :6unjpisag aydsipIS (I8119.110] UDLSIS :usuonpasny)| 94na) pLbu| :uloiny E

C

U2Y23pIua UBYIPIS :[a1dS-UayIpIS - 26Ud|DYD SIA Y 39 TV 9

-

/
j1aqnJep yona naiy
pun uayJelS 2INd Wesuldwab os pjoapIug

cuazjasnzuia ayJels asalp
“JopueUIBHIA Sep 4nj BIY1m S 1S1 windep\

:obel osalp wesulswab psnnysip

ISLUWIOY P1a4 Se1wyelsbule ule Jne np uus
'ayIay 8lp UB puly 81SYdRU Sep JWwioy uueq
‘abel 8Ip a1oMIULSg ISLULLOY USY]S NZ NP
wisp Jne ‘Uoyshb usyolez Wap Nz Jap 1xal usp
SoIT "SUINA PUN IS NP oM ‘814e1S is,3yab os

usuul Jsupediaids
v—2 ‘uainbyjaids aunA\ :Isyoaneiq ng

®a®

®
e
&

YO

N

]

1504 juaa 1SOd SLIDINVSLHIOV

é1ziasabula yaybniysalabun sauld
uabab Binw yewuld YoIp np isey uuepn
LIIXMDILHOIYID ANN SSINNYUIVA

¢1sq1a1q uasse)ab pun Giynu
SSa11S 199 np Hwep 1P Yy sen\
LIFHNISSVY13ID

SISHuspydeu sunj sauiep uabjo4 uayosnbow
alp Jaqgn Yolu Np uuam ‘uaiaissed uuey sep\
NIINIASNVIOA S3ASIAM

JUaj1943s Nz auyo ‘uasse)] nz uayab
uabunuiap] alapue ‘sa np }sHeyss alx
ZNVY31701L ANN LIFHN34d40

cuabuliq uaydse] wnz aiapue
pun 1sqias Yyaip np jsuuey aix
JOWNH

¢ieqpjuep np 3siq INJom
LiayyvadNva

SHUNNZ ISP UOA JIP NP ISHOYJID Sep
ONNN44d0H

NIaXO3dd1LN3
NIMIVYLS

alapue UaX}23pjuUd UdYIRIS Y13/
\ ANYYLS

éNP 1sgal) sem J9po uay
3g3in

iyoeu abe.d ¢aIp 199 Uayosusy

¢BuaIbnau np 3siq jnesonn
Jay3dIvdN3IN

) éopnaid aulap np 1sb19z aim

¢U2IP NP 3snai3 JaqnIom
aanayd

£uauugy uajynjuid aiapue ui b yois
3IP ‘NP JSUUSY UBYISUSIA YD13/M\
LIIXNWVSTHNANIZ

@

‘winJay [3ssas

yosi] wausp
J3jun jewialp

13ya1ppIN|8

uIa aIm z3e|d
we djneq

uauRp wn
Jewraip 3jneq

‘ynialp ul
udzidH 9048
junj uspueH
uapiaq

Hw 3leiN

STARKEN

7

STARKEN

Du brauchst

Buos-yNY3d

‘winJay yoasil
uauidp wn
ulag waue
jne jewiasp
ajdny

GRUN (Kreativitit):

Sag, was man alles mit
dem Ding machen kann.
ROT (Einfithlungsvermogen):
Sag deinen Spielpartner*innen,
was du an ihnen magst.

Klopfe den
Kindern neben
dir dreimal
liebevoll auf den
Oberarm.

Wiirfel, Spielfiguren, 2—4 Spielpartner*innen
So geht’s: Riicke deinen Stein so viele Felder vor, wie der Wiirfel

Mach,
was hier steht.

anzeigt. Auf dem Feld machst du dann das, was in der Erklarung
BLAU (Bewegungstalent):

fur die Farbe steht:

D

Steige fiinfmal
auf deinen
Sessel und

gleich wieder

herunter.

bares Handy an
' dein Ohrund
‘lache herzlich iiber
einen Witz, den du
gerade horst.

A;/Ite ein unsicht-

¥
Massiere b

dem Kind
rechts von
dir die
Schultern.

Mach sechs
Kniebeugen.

PERMA.teach ist ein Projekt von IFTE und der KPH Wien/Krems mit 10 Pddagogischen Hochschulen und weiteren Partnern

Kompetenzzentrum
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Fonds Gesundes

Osterreich

Agenda
Gesundheitsforderung

&

Gefordert aus Mitteln der Agenda Gesundheitsférderung und des Fonds Gesundes Osterreich
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GmbH

und Konsumentenschutz

und Forschung



