SEX IN%A

Das kostenlose Workshop-Angebot der
Wiener Gesundheitsforderung — WiG zum Thema

£ Cl

woexuelle Gesundheit fur Jugendliche® -

Sommersemester 2024

Das Angebot richtet sich an Jugendliche zwischen 13 — 19 Jahren aller o6ffentlichen Mittelschulen,
Polytechnischen Schulen, Berufsschulen und Schulen des Fachbereichs Inklusion, Diversitat und
Sonderpadagogik, sowie Gruppen der auBerschulischen Jugend- und Bildungsarbeit in Wien.

Ein Workshop pro Gruppe / Klasse kann aus dem Themenkreis ,,Sexualitat, Korper und

Selbstwert“ kostenlos gebucht werden. Das Angebot ist begrenzt — , first come first se.Drinzip.

Dauer des Workshops: ein Termin zu 2 x 50 Minuten mit Pause

Zeitraum: April bis Juni 2024

Das Angebot orientiert sich an den Vorgaben der ,,give — Servicestelle fir Gesund-
heitsforderung an Osterreichs Schulen“ (BMBWF, BMSPGK und OJRK)

Wir kommen zu lhnen an die Schule / in die Jugendeinrichtung.
Die Inhalte werden dem Alter und Wissensstand der Jugendlichen entsprechend
prasentiert. Sie sind wertschatzend, interaktiv gestaltet und ermdoglichen es,
das Thema detailliert und partizipativ in geschiitzter Atmosphare mit den
Jugendlichen zu bearbeiten und offene Fragen individuell zu beantworten.

Terminvereinbarung telefonisch unter Angabe des gewiinschten
Workshops unter: 01 226 44 39 96 (werktags von 8 bis 18 Uhr)

gave the Date

WANN: 19. Juni 2024 von 9 — 16 Uhr
WO: Arkadenhof Wiener Rathaus
WEITERE INFOS: www.wig.or.at/sexinthecity

»9ex in the City-Hall“

Interaktiver Aktionstag zur ,,Sexuellen Gesundheit von (ugendlichen“ in Wien

——




SEX IN THE CITY

WORKSHOP-THEMEN soMMERSEMESTER 2024

Themenkreis: Verhiitung und sexuell iibertragbare Krankheiten

Verantwortungsvoller, selbstbestimmter Umgang mit Sexualitit und Verhitung.
Umgang mit moglichen Risiken (Fortpflanzung, Verhitung, Krankheiten) WWW, Wl:q, or at/
Umsetzung: Aids Hilfe Wien www.aids.at se Xillﬂ] eCil'_‘V

S WWORKSHOP II: AUS DER ROLLE FALLEN

N\ Tbemenkreis: Rollenbilder und Geschlechterrollen

: | ~'\ Unterschiedliche Geschlechtererwartungen zur Sprache bringen, einengende Rollenbilder und
Stereotypen hinterfragen, positive Geschlechteridentitaten erwerben, tber Gleichberechtigung und
Geschlechtergerechtigkeit lernen, Abbau von Sexismus und toxischer Mannlichkeit, Starkung positiver

Ressourcen
Umsetzung: Verein poika www.poika.at

WORKSHOP Ill: WHAT THE F***?!

Themenkreis: Sexualitdat und Medien ’ 2NN

Mythen zu Sex kldren, in sozialen Medien aber auch abseits virtuellen Zusammenkommens, kritischer
" Umgang mit sozialen Medien, Grundstein fir gelingende Gestaltung von Sexualitat legen, selbstbestimmte
- ers/pektive als Alternative lernen

Umsetzung: LOU - Kollektiv fiir Sexualpddagogik sexualpaedagogik-wien.com

ll WORKSHOP IV: SCHON AUFGEKLART?

~Th emenkreis: Sexuelle Basisbildung und Korperwahrnehmung

\ Verm\ittlung von sexualpddagogischen Basiskompetenzen in Einfacher Sprache. Eingesetzt werden

Symbole, verschiedene Materialien und interaktive Methoden.

Dieses Angebot richtet sich besonders an Schulen des Fachbereichs Inklusion, Diversitat

und Sonderpéadagogik.

Umsetzung: ROSALINDA Verein fiir barrierefreie, sexualpadagogische Kinder- und Jugendarbeit
und Erwachsenenbildung

DIE WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

Die Wiener Gesundheitsforderung — WiG ist eine gemeinniitzige Gesellschaft der Stadt Wien. Wir sind Ansprech-
partnerin und Kompetenzstelle fiir Gesundheitsforderung in Wien und haben zum Ziel, gesunde Lebensweisen und
gesunde Lebenswelten der Wienerinnen und Wiener zu fordern. In diesem Projekt soll die Gesundheitskompetenz
E Jugendlicher im Bereich Sexualitdt und Korperbewusstsein gestérkt

2t werden. Weitere Infos zum Projekt unter www.wig.or.at/sexinthecity .
4 Bei Fragen zum Projekt (KEINE Terminbuchung!): IG @

g ,
(1 Mag.? Liane Hanifl, WiG, E-Mail: liane.hanifl@wig.orat [ e
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