Jugendrat fiir Gesundheit:
Sei dabei bei unserem Projekt 'KoKo-Health'!

Deine Meinung und Ideen sind gefragt! KOko-uea“h

Bist du zwischen 14 und 19 Jahre alt und hast Interesse und Lust, dich zum Thema Gesundheit und
Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen einzubringen? Wir brauchen dich!

Wenn du Lust hast, aktiv an unserem Projekt mitzuwirken und einen Beitrag zur Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen zu leisten, dann bist du genau richtig. Wir suchen Mitglieder fir unseren Jugendrat!

"Bring your Friend" Aktion: Du bist nicht alleine! Wenn du einen Freund* oder eine Freundin* hast, die
ebenfalls interessiert ist, bring sie einfach mit! Gemeinsam kénnen wir noch mehr erreichen.

Was erwartet dich im Jugendrat?
e Die Moglichkeit, deine Perspektive einzubringen und gehort zu werden.
e Die Chance, mit Gleichgesinnten zusammenzuarbeiten und neue Freundschaften zu schlieRen.

e Kreativ sein: Ideen einbringen zur Gestaltung des Projektes — gemeinsam beantworten wir Fragen
wie: Was heilst Gesundheit eigentlich fir dich? Wie kdnnen wir noch mehr Jugendliche fir das
Projekt begeistern? Wie konnen wir unsere Infomaterialien gestalten? Was wiirde Kinder und
Jugendlichen im Projekt Spall machen?

e Einblick in ein echtes Forschungsprojekt an der Universitat.
Wann und wo?

Das erste Treffen findet personlich statt, damit wir uns kennenlernen kénnen! Eines in Wien und eines in
Krems (NO). Du kannst dich fiir eines der Treffen entscheiden und daran teilnehmen. Danach wiirden wir
uns gerne 3—4 Mal online mit euch treffen.

Interessiert? Melde dich an unter www.donau-uni.ac.at/ebm/koko-health. Wir melden uns bei dir und
schicken dir eine Terminumfrage, um zu sehen, wann du dabei sein kannst.

Als Wertschatzung fir dein Engagement und deine Zeit gibt’s eine Aufwandsentschadigung von uns!
Wir freuen uns darauf, von dir zu héren und gemeinsam etwas GroRartiges zu schaffen.

Liebe Griilie,

Lisa, Karo und Anna

vom Koko-Health Team
koko-health@donau-uni.ac.at
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